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Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА)

	ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ
• НОДА — не приговор, а особенность развития: прогресс есть всегда.
• Каждый ребёнок развивается в своём темпе— сравнивайте с его собственными успехами.
• Ортопедический режим (смена поз, правильная посадка) — часть терапии.
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ
· Быстрая утомляемость и перепады настроения — следствие нагрузки, не капризы.
· Самооценка зависит от реакции взрослых: хвалите за усилия, а не только за результат.
· Сложнее регулировать эмоции — нужна предсказуемость и короткие инструкции.

	ПОЛЕЗНО: поддерживающие действия
• Давайте посильную самостоятельность в быту (держать ложку, выбирать одежду).
• Говорите спокойно, короткими инструкциями: «Сначала носок, потом ботинок».
• Включайте в семейные дела по силам: «Помоги разложить салфетки».
• Меняйте позу, делайте паузы.
	ИЗБЕГАТЬ: частые ошибки
· Гиперопека: делать всё за ребёнка «чтобы быстрее».
· Раздражение и упрёки при неудачах — усиливают тревожность.
· Сравнение с другими детьми, обесценивание маленьких достижений.
Длительное пребывание в одной позе — вредит телу и концентрации.

	СОВЕТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
· Режим дня: чёткие ритуалы снижают тревожность и экономят силы.
· Мелкая моторика: лепка, застёжки, рисование— по 5-10 минут ежедневно.
· Игра: выбирайте игры, где важен процесс, а не скорость и ловкость.
· Общение: поддерживайте контакт со сверстниками.
	ЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ
· Ваш ресурс — основа поддержки ребёнка.
· Ведите дневник: что утомляет, что радует, что получается.
· Не бойтесь просить помощи у близких и специалистов.
Находите время на свои интересы — это помогает сохранять баланс.
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· стойкая агрессия или аутоагрессия;
· резкое снижение активности, апатия;
· сильная тревожность, панические реакции;
· ухудшение двигательных навыков без видимых причин.

ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ МОЖНО ПО АДРЕСАМ:

	КМАУ ЦППМС «Доверие»
г. Красноуфимск, ул. Манчажская, д. 22
тел. (34394) 7-73-07
https://cppms-doverie.profiedu.ru/
Бесплатные консультации педагога-психолога, учителя-логопеда, 
учителя-дефектолога
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	ГБУ СО «ЦППМСП «Ресурс»
г.Екатеринбург, ул. Машинная, 31
тел.+7 (343) 221-01-57
https://tri.su/M240X
Обеспечение функционирования комплексной системы 
психолого — педагогической помощи детям
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	Региональный ресурсный центр (РРЦ) НОДА на базе ГБОУ СО «Екатеринбургская школа-интернат „Эверест"
г.Екатеринбург, ул.Цвиллинга, 14 
тел.+7 (343) 257-51-84
https://31everest.uralschool.ru/
Это профильная площадка для комплексного сопровождения: консультации специалистов (педагоги, дефектологи, реабилитологи), помогают составить индивидуальную программу абилитации или реабилитации
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